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株式会社ＮＳＤ（本社：東京都千代田区、代表取締役社長 今城 義和、東証 1 部 9759）は、 

産学公民が協働して設立した堺市健康寿命延伸産業創出コンソーシアム（以下、「ＳＣＢＨ」）に

おいて、高齢化が進む大阪府堺市泉北ニュータウン地域等で「健康寿命の延伸」をテーマにした

先導的ヘルスケアサービスの実装事業に対して補助を行う実装補助事業に応募し、補助金の交付

対象企業として認定されました。 

 

本実装事業は、まちびらきから 50 年が経過し、人口の減少とともに高齢化の進展が顕著である

泉北ニュータウン地域等を活性化させ、高齢者がいつまでも人生を楽しみ、若い世代がこれから

の人生を過ごしたいと感じる、付加価値の高いまちの実現に取り組むとともに、その効果が全市

域に広がり、更にニュータウン再生の全国的なモデルとなることをめざすものです。 

 

当社は、事業主や健康保険組合に対して、医療法人と連携し、スマートフォンを利用した遠隔

健康支援サービス「CAReNA（カレナ）」を展開するとともに、自治体主催の介護予防教室において、

自宅でできる運動教材の提供を行っております。今回の実装事業では、それらの実績を融合した

新しい介護予防としてのロコモ・フレイル予防プログラムの実効性や事業性について検証します。 

 

【実装事業概要】 

■名称 

 スマートフォンを利用したロコモ・フレイル予防プログラム実装事業 

 

■目的 

自治体開催の介護予防教室や、病院・診療所に併設される運動施設で実施しているメディカル

フィットネスを、ICTを利用して「いつでも」「どこでも」「かんたんに」受けられるようにします。 

 

■期間 

 2019 年 11 月 15 日～2020 年 2 月 23 日 

 

■対象者 

泉北ニュータウン地区に在住するシニア世代（60～64 歳）、及び要支援・要介護状態ではない

前期高齢者（65～74 歳）を中心に、最大 50 名。 
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「ＳＣＢＨ先導的ヘルスケアサービス実装補助事業」 

補助金交付対象企業として認定されました 



 

■全体イメージ 

 

 

■本実装事業で使用するアプリの紹介ページ 

 http://www.nsd.co.jp/package/carena.html 

 

■ＳＣＢＨ先導的ヘルスケアサービス実装補助事業ＨＰ 

 http://kenko-osaka.jp/scbh_2019.html 

 

 

 

本件に関するお問合せ先 

株式会社ＮＳＤ  CAReNA（カレナ）担当 

TEL  03-3257-1095    FAX  03-3257-1096    E-Mail  support_wellness@nsd.co.jp 

 

以 上 


